Association AVC AIT Carpe Diem
Reconnue d'Intéret Genéral

Assarvblée Générale
Dimenche 21 Avril 2024 a 10h30 E _.
En présentiel a Metz, en Moselle + Egalité » Fra

v , REPUBLIQUE FRANCMSE
En videoconference Zoom

Association reconnue
d’intérét général




* Rapport Moral

présenté par la Présidente Mme Cathy Schwartz

» Accuell des participants,
> Principe de fonctionnement de 'Assemblée Génerale,
> Presentation des membres du bureau de l'association,




Membres du bureau de I'association AVC AIT Carpe Diem

Bureau 2023

%+ Présidente : Cathy SCHWARTZ - 7 rue du Mal Foch a Margaux 33460

% Trésoriere : Aurélie ZIEBARTH - a Beychevelle 33250

% Trésorier-Adjoint - Vice-Président 33 : Laurent VANDENBUSSCHE

% Secrétaire - Vice-Présidente 78 : Morgan De Gaétano, a Conflans Ste Honorine 78
% Secrétaire adj -Vice-Présidente 59 : Anne-Sophie CHAUVET a Valenciennes

% Secrétaire Informatique - Vice-Président 22 : Jean-Michel COSTA

% Vice-Présidente 02 et référente aphasie : Chrystelle BURIDANT a Soissons 02

< Représentante 80 et référente JEUNES: Sarah Benguitoun a Abbeville 80

» Représentante 33 et référente administrative et juridique : Gaélle Bayo a Etaulier 33
% Vice-Présidente 86 : Béatrice SENECAL-COTE a Civray 86

% Vice-Présidente 16 : Isabelle GRENOUX : a Ruelle de Touve 16

% Vice-Présidente 40N : Véronique MORHAIN MERCADAL ; a Parentis 40

%+ Vice-Preésidente 32 : Anne Danoy, a Fleurance 32

%+ Vice-Président 69 : Jeremy Biasiol, a Villeurbannes 69




Representants départementaux

Representante 88 : Sylvie Géant
Representante 76 : Elisabeth Caro
Representante 42 : Claire Bory
Representant 21 : Jacques Thauvin
Representante 39 : Sandrine Vasseur
Représentante 04 et 05 : Alexandra Girard
Representant 27 : Benjamin Paris
Representante du 14 : Salomé Ben
Représentante 66 : Chantal Alexis

Représentantes Francophones
Representante de la Belgique : Isabelle Crasset
Representante du Québec : Sophie Ringuet



* Rapport de gestion

présente par la Présidente Cathy Schwartz

> Introduction
> Compte de resultat 2023
> Vote




Compte de résultat 2023
Association AVC AIT Carpe Diem

Charges en€ Produits en€

Charges d'exploitation Produits d'exploitation

- achats aide alimentation 1260,40 - Cotisations 625,00

- achat matériel fongible 284,82 - Vente de marchandises 138,00

- achat matériel activités 65,27 - Exposition, salon 110,00

- Hébergement 3043,50 - Participation RENCONTRES 3430,00

- Déplacement 227,38 - Mise a disposition des bénévoles 10300,00

- services extérieurs 692,41 - Prestations extérieures 2173,20

- matériel publicitaire 647,89

- Assurance 116,10

- Envoi courrier 49,05

- Bénévolat 10300,00] Institutions et parainstitutions

- Mairies des départements 1800,00

Charges financieres Produits financiers

- fonds de caisse Vice-Présidents - retour fonds de caisse

- DDSI 22 150,00 - solde exercice 2022 2603,42

- Frais CMSO 20,82

Produits exceptionnels

Charges exceptionnelles - Annul saisie DDSI 22 150,00

- Mise a disposition photocopies 300,00 - Dons adhérents et particuliers 575,00

- Mise a disposition salles, marchés 1500,00 - subvention CRCAM 56 185,00

- Aide déces adhérent 950,00| - Cagnotte don décés adhérent 795,00
Bénéfice 3276,98| Perte

Total général 22884,62| Total général 22884,62

AVC AIT Carpe Diem

V3TEdi& du Maréchal Foch
33460 Margaux - Cantenac
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» Rapport d'activités

présenté par le Secrétaire Informatique Jean-Michel COSTA

Focus sur les actions 2023 :

s Forum associations
s Les formations DU patient formateur et Certification patient ressource
% Les ateliers ZOOM la Newsletter, les emissions de Radio

<+ Sortie a Bernay octobre 2023
» Partenariat avec AVC LORRAINE

Association d'aide aux victimes
d'Accidents Vasculaires Cérébraux




Forum des associations septembre 2023 :

% Perros-Guirec en Cotes d'Armor,

¢ Parentis dans les Landes,

¢ Lons le Saunier dans le Jura,

+»* Fleurance dans le Gers,

¢ Civray dans la Vienne,

++ Bologne dans la Haute Marne, association partenaire
AFVA Association Francaise des Victimes dAVC dont le
President Régis Talbot vient de nous quitter.




Formation des membres du bureau

DU Patient Formateur au parcours en soins chroniques,
interventions aupres des professionnels de santé et

conférences
Par Cathy Schwartz

Certification Patient Ressources
Par Sarah Benguitoun



Les ateliers en vidéoconférence ZOOM

Il vous suffit d’étre membre du groupe privé Facebook
’ : « AVCAIT Carpe Diem ... détente et jeux cognitifs »
= Les ateliers hebdomadaires Vous cliquez sur I'image puis sur accéder au lien et vous
. En vidéeoconférence Zoom nous rejoignez dans une salle Zoom.

C’est gratuit. Incroyable !!!

Fandi  09:00 —09:30 gym/chaise 09:00 —09:30 gym/chaise
9:30-10:00 motricité fine 14:00 — 14:30 sport chez soi
20:00 —21:00 Café des aidants

,‘,E Mereredi 09:00 -12:00 geuii 09:00 —09:30 gym/chaise
: Atelier libre 18:00-19:00 chant et aphasie
Vous vous donnez rdv 19:30-20:30 apéro du jeudi
14:00 —14:30 sport Aamedi 09:00 —09:30 sport chez soi
17:30 —18h15 YogAllongé 16:00 —17:00 Théatre impro
1 semaine sur 2 1 semaine sur 2
Dimanche 10:00 -11:30 A faire

Brunch du dimanche

"' 4




Newsletter trimestrielle « VIVRE LE TEMPS PRESENT » n°12
Distribuée a tous les adhérents en fin de trimestre, aux Elus, aux
partenaires, aux Hopitaux et services médicaux.

s
- n
Association . i » . News\et\:ef )
AVC AIT W 1\ Avril 202 2 \
Carpe Diem | |NNS 2801-0 \
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Reprise du travail ’ H H X !
mees e 1.2 h Reprise du travail apres l'avc
Patient Partenaire..........3-4
Partenariat avec s s Vous pouvez le remplir directement sur votre
Demander une RQTH Pourquoi faire? p P
AVCLORRAINE...................5 ordinateur, par contre il faut absolument faire
Le cognitif & nous..........6- 7 Aprés un avc, nous avons un ou des handicaps ren.mllr la pame- médlca‘le par votre .médecm
visibles (paralysie) ou parfois invisibles comme la traitant et ajouter & votre dossier, les
Infos diverses...............8-9 comptes-rendus du neurologue.
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Rédaction

Anne-Sophie Chauvet
it iem.59 il

Morgan De Gaétano
avcaitcarpediem. 7 8@gmail.com

Sarah Benguitoun
avcaitcarpediemn.80@gmail.com

Gaélle
avcaitcarpediem.33nord@gmail.com

Cathy Schwartz
avcaitcarpediem@gmail.com

fatigue ou fatigabilité.

Lla RQTH nous permet de faire reconnaitre ces
handicaps qui font partie de nos séquelles. Il est
important de faire un dossier et davoir la
reconnaissance handicapé avant la reprise pour faire
valoir nos droits et se protéger.

Le dossier est téléchargeable sur le site de la mdph
de votre département : Certificat médical

Vous pouvez appuyer votre demande en ajoutant
un courrier de votre médecin du travail afin que la
demande puisse étre traitée en urgence.

Cocher les cases pour le besoin de se garer sur des
places handicapés ou étre prioritaire a la caisse.
(attention un dossier spécifique est a faire pour
chacune de cartes de stationnement ou de priorité
a la caisse). "

Vivre le jour présent N° 13 — Avril 2024

Association AVC AIT Carpe Diem
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Journée Mondiale
de AVC

le samedi 28 Octobre 2023sur
le marche de Bernay




Partenariat avec l'association

% ave)

AVC LORRAINE LORRAINE
N

Association d'aide aux victimes
d'Accidents Vasculaires Cérébraux

La parole est a Bernard GUSTIN, President.



Perspectives2024  par Gathy Schwartz

++ Pérenniser les actions et les ateliers Z00Men 2024 - 2025,

+* Reconduire les webinaires et la commrunication,

«%» Développer les groupes de paroles; les accueil MSP..

+%» Cooperer avec des actions alimentation et sport adapte (CHJ Qlinique, CRR.)

«% Bre toujours dans l'entraide et la solidarité,

+s* Lutter contre toute forme disolement,

+» Reconduire et/ou élargir nos partenariats,

+%» Presenter ou co-présenter des dossiers de financement (ANR FDVA
fondations, mécenat, pour les adherents financer les formations PP..)

+» Consolider ['association avec la mise en place dun CONSHL SOBNIAGLE

«%» Mettre les statuts de l'association a jour-




Association AVC AIT Carpe Diem
Prévisionnel 2024

' , Débit Crédit ‘

Charges d'exploitation Particuliers
- Organisation de rencontres 5 000,00 € - Adhésions 1000,00 €
- Aide sociale aux AVCistes 2 000,00 € - Dons 1500,00 €
- Achat alimentation 8 000,00 € - Bénévolat 11 000,00 €
- Achat matériel sportif / prévention 7 000,00 €
- Achat de matériel 3000,00 €| Actions/Ateliers
- Achat de matériel publicitaire 2 000,00 € - Actions en présentiel (Cafés ou restos post-AVC...) 300,00 €
- Achat de carburant 500,00 € - Journée mondiale de I'AVC 29 octobre 500,00 €
- Prestations extérieures (site, vidéoconférences ...) 2 000,00 € - Ateliers en distanciel (lotos, ateliers zoom ....) 200,00 €
- Matériel 300,00 € - Rencontres entre AVCistes 5 000,00 €
- Déplacements 1500,00 € - Vente de matériel publicitaire 400,00 €
- Salles communales 3000,00 € - Prestations extérieures 1500,00 €
- Bénévolat 11 000,00 €
Appels a projet/partenariat/subventions
Charges financiéres - dossier solidarité 500,00 €
- gestion des comptes (20¢/mois) 240,00 € - subventions Etat 8 000,00 €
- subventions des Mairies 3000,00 €
Charges exceptionnelles - Mécénat 12 000,00 €
- divers 220,00 € - partenariat 1000,00 €
- Assurance 140,00 € - recherches
TOTAL 45 900,00 € TOTAL 45 900,00 €

argaux - Cantenac
.avcaitcarpediem.com
avcaitcarpediem@gmail.com




Mot de cloture de 'AG

Association AVC AIT Carpe Diem
Reconnue d’Intérét Général E ]

« Egalité » Fra
REPUBLIQUE FRANCAISE

Association reconnue
d’intérét général
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