Association AVC AIT Carpe Diem
Reconnue d'Intéret Genéral

Aeserrblée Générale

Samedi 30 Avril 2022 a10h30

En présentiel a Olonne sur Mer; en Vendée
Fn vidéoconférence Zoom




* Rapport Moral

présenté par la Présidente Mme Cathy Schwartz

» Accuell des participants,
> Principe de fonctionnement de I'Assemblée Genérale,
> Presentation des membres du bureau de l'association,




Accueil des participants

Mesdames, Messieurs, bonjour
Je vous remercie tous et toutes d’assister en distanciel depuis chez vous et en présentiel depuis la Vendée a
notre seconde Assemblée Générale de I'association AVC AIT Carpe Diem.

L'année 2021 a été perturbée a titre personnel, professionnel et associatif par la COVID. Dans nos pratiques
au niveau de |'association, nous avons continué et méme développé nos ateliers en Zoom afin de préserver
le lien social si nécessaire apres un AVC ou un AIT. Des le mois de juin 2021, avec parcimonie, nous avons ¢a
et la réussi a faire quelques « cafés AVC », quelques « resto AVC », des permanences dans les cabinets
médicaux, le forum des associations dans nos communes respectives et méme la journée mondiale de 'AVC
9 octobre toujours avec les gestes barriere requis.

Aujourd’hui, nous sommes a Olonne-sur-Mer pour notre seconde rencontre de 4 jours.

'association, nous I'lavons voulu avec une gestion collective, entre tous les membres du bureau. Pour des
raisons administratives, il fallait un capitaine dans le bateau. J'ai été élue présidente pour 3 ans. Mon
mandat prend donc fin en 2023 a la prochaine AG.

Durant le rapport d’activités, il y aura I'intervention du LABRI de Talence avec Adrien Boussicault,
enseignant chercheur et Pierre Lacroix, ingénieur, tous 2 du LABRI (LABoratoire de Recherche en
Informatique), une unité mixte de recherche du CNRS. C’est Etienne Schmitz qui fait un service civique au
LABRI qui nous a mis en contact.



Je redonne les objectifs associatifs qui nous animent :

* Venir en aide aux victimes d'AVC, d'AIT et leurs aidant(e)s,

* Lutter contre l'isolement social, humain, géographique, économique, administratif, numérique ... des
personnes ayant été accidentés,

* Prévenir de la récidive de I'AVC ou de I'AIT, informer et prévenir de I'AVC,

* Soutenir la recherche médicale ou paramédicale apres I'AVC ou I'AlT,

* Toute autre forme d'action ou manifestation événementielle permettant le mieux-vivre au lendemain de
|'accident vasculaire cérébral AVC ou l'accident ischémique transitoire AlT.

Afin que ces objectifs soient atteints, I'équipe des vice-présidents membres du bureau et des représentants
départementaux travaillent de facon collégiale. Chacun d’étre nous a ses appétences et ses compétences,
u’il met au service d’'un objectif opérationnel commun d’ou notre slogan « Avec nos différences,
ensemble nous sommes plus forts ».

Les actions associatives que nous avons menées en 2021 ont été la continuité de 2020 et des perspectives
votées par vous adhérents.

En 2021, hors actions en présentiel ou en distanciel, nous avons étoffé nos pratiques en interne avec :

* |la rédaction d’une « charte éthique » a signer par les VP ou les RD,

* des formations dédiées aux associations en Webinaires, formations gratuites dispensées par les Conseils
Généraux, des services locaux ou HelloAsso.



* La déclaration de 5 établissements secondaires avec obtention d’'un numéro SIRET,

* Le développement de I'association nous a amené a préférer un statut de « représentant départemental »
ou RD limitant les implications juridiques, administratives et financieres,

* Pérenniser 'AG au printemps afin que vous votiez pour des perspectives a réaliser.

Principe de fonctionnement de ' Assemblée Générale

*Seuls les adhérents qui sont a jour de leur cotisation 2022 peuvent voter,
* Les participants non-adhérents vont pouvoir écouter les propos sans pourvoir voter. Peut-étre que nos

A la fin des différents items, il y aura un temps de vote. Vous pourrez soit lever votre main, soit lever la
main qui se trouve dans l'onglet « réaction » de votre zoom. Ceci permettra a Laurent Vandenbussche,
trésorier adjoint, de compter les voix.

Le temps de vote se déroulera ainsi :

Qui vote CONTRE : comptage des voix,

Qui S’ABSTIENT : comptage des voix, en général on s’abstient lorsque le temps de réflexion est trop court,
lorsque I'on n’a pas d’opinion sur le sujet.

Qui vote POUR : comptage des voix.



Membres du bureau de l'association AVC AIT Carpe Diem

Bureau 2021

< Présidente : Cathy SCHWARTZ

% Tresoriere : Aurélie ZIEBARTH

< Tresorier-Adjoint - Vice-Président 33 : Laurent VANDENBUSSCHE
< Secrétaire -Vice-Présidente 59 : Anne-Sophie CHAUVET

< Secrétaire Informatique - Vice-Président 22 : Jean-Michel COSTA
< Vice-Présidente 86 : Béatrice SENECAL-COTE

% Vice-Présidente 16 : Isabelle GRENOUX ;

% Vice-Présidente 24 : Carole LEGROUX ;

<+ Vice-Présidente 40N : Véronique MORHAIN MERCADAL ;

% Vice-Présidente 40S : Patricia CONQUES :

% Vice-Président 56 : Fred ANDRIEU :

% Vice-Présidente 29 : Laurence HENAFF;

% Vice-Président 35 : Michael FLICK :

% Vice-Présidente 44 : Sandrine CHANDIOUX

% Vice-Présidente 57 : Valérie FLEICK




Bureau élargi 2022

Vice-Presidente 32 : Anne Danoy,
Vice-Présidente 78 : Morgan De Gaétano,
Vice-President 69 : Jeremy Biasiol

Représentantes départementales
Représentante 80 : Sarah Benguitoun
Représentante 88 : Sylvie Géant
Représentante 76 : Elisabeth Caro
Représentante 42 : Claire Bory

are:o
Abstention: 2
Pour: 32




* Rapport de gestion

présente par la Trésoriere Aurélie Ziebarth

» Introduction

> Compte de resultat 2021
> Budget previsionnel 2022
» Vote




Nous vous rappelons que notre comptabilité est tenue selon la méthode
dite de caisse et que l'association n’établit pas de bilan.

Toutefois, 'association tient linventaire de ses réserves et de ses
investissements ; elle procede a un rapprochement bancaire permettant
d’etablir la correspondance entre les comptes qui vous sont présentés et
la situation bancaire effective de l'association.

Les opérations comptables ont été saisies par Madame Schwartz
Présidente de l'association. Lors de la cloture l'année 2021 j'ai vérifié et
validé les comptes et réalise avec l'aide de Cathy le compte de résultat.

Comme vous allez pouvoir le constater, ces documents sont équilibrés ce
qui reflete une gestion financiere saine de notre association.

Les charges représentent 45% du budget et les produits 55%, ce qui
permet de dégager un bénéfice de 1669,69€



Compte de résultat 2021
AVC AIT Carpe Diem

Produits
Charges d'exploitation Produits d'exploitation
- achats aide alimentation (8 aides) 100,00 - Adhésions (48) 1198,10
- achats alimentaires 30,00 - Vente de marchandises 485,00
- achat matériel fongible 512,44 - Ateliers 9,00
- achat marchandises 544,86 - Prestations
- Hébergement 2037,00 - Hébergement rencontre 2055,00
- services extérieurs 705,71
- Assurance 119,55 | Institutions et parainstitutions
- matériel médical 850,00 - Mairies des départements - COV/D - 700,00
Charges financiéres Produits financiers
- fonds de caisse Vice-Présidents 100,00 | - retour fonds de caisse 22,06
- frais bancaires 1,50 - Solde exercice 2020 933,59
Charges exceptionnelles Produits exceptionnels
- bénévolat 2100,00 - Don CHU Pellegrin 850,00
- Prét de salles commmunales ou intercommunales 500,00 - Dons adhérents et particuliers 822,00
- Don cagnotte Leetchi 96,00
- Vice-Présidents 2100,00]
Bénéfice 1669,69 | Perte

Total général : 9270,75 Total général

Trelorcere
Purelic
Lichbarn




B Chargesdexplatation @ Chargesfinandieres Charges exceptionnelles

Les charges dexplaitations représentent 5% des charges pour cette année de reprise dactivité apres la pandémie
contre 34% pour les charges exceptionnelles.




Charges dexplaitation

P

Chargesfinancieres
®m - achatsaide alimentation (Baides) ® - achatsalimentaires roes
= -achat matériel fongible m - achat marchandises
- I-bbergen'ent ®m - services extérieus
® - Assurance - matériel médical
Charges exceptionnelles

® - fonds de caisse Mice-Présidents - frais bancaires

B -bénévolat

B - Prét de salles commmunales ou intercommunales




Produits 2021

Produits dexplaitation
Institutions et parainstitutions
Produits financiers

Produits exceptionnels

Les produits exceptionnels et d'exploitations sont sensiblement identique (42% et 40%).




a
a

PRODUITS D'EXPLOITATION

- Adhésions (48)

- Ateliers

- Hébergement rencontre

- Vente de marchandises

- Prestations

Produits exceptionnels

- Don CHUPellegrin
- Don cagnatte Leetchi

O

22%

- Dons adhérents et particuliers
- ice-Présidents

Produits financiers

2%

98%

O - retour fonds de caisse - Solde exercice 2020



Association AVC AIT Carpe Diem
Prévisionnel 2022
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Crédit
Charges d'exploitation Particuliers
- Organisation de rencontres 5500,00 € - Adhésions 1 200,00 €
- Aide sociale aux AVCistes 1500,00 € - Dons 1000,00 €
- Achat alimentation 500,00 €
- Achat de matériel fongible (flyer, pub, timbres ...) 1000,00€
- Achat de matériel publicitaire 1150,00 €| Actions/Ateliers
- Achat de carburant 500,00 € - Actions en présentiel (Cofés ou restos post-AvC...) 600,00 €
- Prestations extérieures (site, vidéoconférences ...) 500,00 € - Journée mondiale de I'AVC 29 octobre 400,00 €
- Matériel 1500,00 € - Ateliers en distanciel (iotos, ateliers zoom ....) 200,00 €
- Protect AVC Médoc 1700,00 € - Rencontres entre AVCistes 3 200,00 €] -
- Salles communales 3000,00 € - Vente de matériel publicitaire 900,00 €
- Bénévolat 3500,00 €
Charges financiéres Appels a projet/partenariat/subventions
- gestion des comptes (20¢/mois) 240,00 € - dossier solidarité 550,00 €
- subvention FDVA2 3 000,00 €] -
Charges exceptionnelles - subventions des Mairies 3 000,00 €
- divers 40,00 € - subvention des Régions 1000,00 €
- Assurance 120,00 € - bénévolat 3500,00 €
- recherches 2 200,00 €
TOTAL 20 750,00 € TOTAL 20 750,00 €
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» Rapport d'activites

présente par le Secretaire Informatique Jean-Michel COSTA

Focus sur les actions 2021
Ride for stroke par Christian Salamin
5400 kms en vélo triporteur
de Norvege en Espagne

Perspectives 2022
Zoom sur le FAB-Lab de Bordeaux-Talence
par Adrien ingenieur universitaire
et Pierre chercheur CNRS




ACTIONS 2021

v' Communication : amélioration du site internet www.avcaitcarpediem.com
Adhésion

Activités Ateliers des confinements Aide et Entraide Partenariat

AVC AIT Carpe Diem = N I’i_,

Association loi 1901
Reconnue ,d’lntére%'t” 3

v' Communication : groupe privé Facebook (culture cuisine animaux
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Poursuite des ateliers : brunch, apéro, aidants, café AVC, vélo et

sport d'appartement, chant et aphasie.
Creation de nouveaux atelier : karaoke, théatre et impro, scrabble,

collections, gym douce sur chaise, blabla des JEUNES.
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Newsletter « VIVRE LE TEMPS PRESENT »
Distribuee a tous les adhérents en fin de
trimestre, aux Elus, aux partenaires, aux

Hopitaux et services médicaux.
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Ervission de radiosur RLG sur 90.7m sante
dociété

Tous les 3° mercredis du nois avec Cathy
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Ride for stroke par Christian Salamin
5400 kms en vélo triporteur
de Norvege en Espagne
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Etape Blois - Tour avec Jean-Michel




Reception a Angouléme
par Isabelle, Béatrice et Jean-Paul




Visite des vignobles chez Cathy et Laurent
Reception a la Mairie de Margaux-Cantenac

=4
-

3 '
A Y
N
S . ‘\\'&fo AL A
- 5 N AN At , .
- o \' '




Réception a la Mairie de Saint Paul les Dax
et accompagnement par le neveu de Patricia Dax - Biarritz




_es forums des associations septembre 2021

Association AVC AIT Carpe Diem 2@‘)2@1 6

Reconnue d'Intérét General

FORUM DES ASSOCIATIONS

%

Jean-Michel - Perros Guirec 22 - le 03/09 de 09 a 19 h.

Cathy - Margaux Cantenac 33 - le 04/09 de 14 2 18 h.

*

Patricia - Saint Paul les Dax 40 - le 04/09 pour la journes.

*

Véro - Parentis en Born 40 - le 03/09 de 17 a 20 h.
José - Saint Malo de Guersac 44 - le 28/08 de 09 a 12 h.

Sandrine - Saint Brévin 44 - le 04/09 pour la journée.

Libwst = Bpabed = Praweons *
AT Fred - Arzon 56 - le 04/09 pour la journée.

NESTEL geanra

*




Journée Mondiale
de CAVC

29 Octobre
a Andernos

Journee
Viondiale
e

‘AVC

Andernos les Bains




ULNNERSITE TOULOUSE
Jean Jaures

Nos Partenaires
Covirtua poursuite du projet avec les
etudiants(decembre 2021
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COVIRTUA
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FAB-Lab a Talence -Bordeaux et le LABRI

Par Adrien et Pierre ou Pierre et Adrien, qui ont exposés leurs recherches et les travaux effectués avec
l'association alors que la connexion internet était perdue depuis le camping ol nous étions a Olonne sur Mer




Perspectives 2022

Demande de subventions communes, régions, Europe

Groupes de travail : RGPD, communication, Newsletter, 29 oct.

Cafés et restos post-AVC,

Conférence sur | avc

Permanence dans les maisons médicales de différents départements,
Permanences dans des Etablissement de réeducation ou de readaptation,
Ateliers « chacun chez soi »

Radio RIG

Aide administrative, soutien moral aux AVCistes,

Lutte contre la precarite alimentaire,

Forum associations

Alain brivet 660 kms en tricycle(samedi 18 juin etape en commun avec
jean_michel laurent? Kty?)

Triathlon tregastel 4 juin jean —-michel costa

Projets les glenans 2023

Journée de | avc 29 octobre le mont saint michel
Toute action non prévue et faisable, nous permettant de développer les valeurs Contre:0

d’'entraide et de solidarité de I'association. VOTE Abstention: 0
Pour: 34
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Mot de cléture de UAG par la Présidente

N’étant pas absolument certains de I'évolution de la situation sanitaire, nous avons choisi de ne pas
faire de publicité autour de I'AG, d’inviter la presse ou les Elus locaux. Souhaitons que la pandémie
passe réellement en épidémie, ce qui ne nous empéche pas de conserver des gestes type en faisant
des « tchek », se lavant les mains régulierement, mettant un masque dans la foule ....

Notre second Assemblée Générale de l'association AVC AIT Carpe Diem se termine en distanciel
comme en présentiel.

Je vous remercie au nom de toute I'équipe de nous faire confiance, de nous soutenir.

Nous allons pouvoir ouvrir les micros pour se saluer.

Association AVC AIT Carpe Diem
Reconnue d’Intérét Général E _..

Liberté « Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

Association reconnue
d’intérét général




